S 3JEDILNIK od 16.9. do 20.9. 5%

obrok dan
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Polnozrnat Sadni musli*1, RZeni kruh*1b, | Sirov burek*1,3,7, Sirova temna
DOP. kruh*1, mleko(SS)*7, &okoladno- navadni probioticen Strucka*1,7,
MALICA | Kisla smetana*7, banana leSnikov jogurt*7, redkvice,
korenije, namaz*7,8, sadje limonada
sok nektarina,
voda
KOSILO | Brokoli kremna Bistra zelenjavna | Grahova juha *7, | Bucna juha *1a,7, | Brezmesna Cicerikina
juha *1a,7,3, juha *1a,3,9, | osli€ po dunajsko | puraniji trakci v enoloncnica *1a,
mesne kroglice v | pecene piscancje | *4,1a,3, krompir | smetanovi omaki | kruh s semeni*1a,11,
paradiznikovi kracke, mlinci v kosih z blitvo, | *1a,7, pirini svaljki mafin s
omaki *1a,3, pire | *1a,3 /polnozrnat zelena in *1a,3,12, sadjem*1a,3,7,
krompir *7, zeljna kuskus *1a, paradiznikova zelena solata s sveze sadje
solata s fizolom, zelena solata in solata, koruzo
lubenica rdeca pesa v nektarina
solati, voda
POP. Krispi kruhek*1, Slanik*1,7, Krekerji*1, Korenckov Ajdov kruh z
MALICA sveze sadje sveze sadje Sadni napitek mafin*1, orehi*1,8,
Sveze sadje rezina sira*7,
sveze sadje

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika.
Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravlijene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne
kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: 'ita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, ° iz rZi, I¢ iz jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, *ribe, %arasidi, ésoja, mleko in mlecni
proizvodi, 8orescki, °listna zelena, gorcitno seme, 'sezamovo seme, Zzveplov dioksid, 3volCji bob in “mehkuzci.



SPODBUJAMO UZIVANJE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



