
JEDILNIK  od 16.9. do 20.9. 

obrok  dan  

PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

  

DOP.  

MALICA  

  

 Polnozrnat 
kruh*1,  

kisla smetana*7,  
korenje, 

sok 

Sadni musli*1, 
mleko(ŠS)*7, 

banana 

Rženi kruh*1b, 
čokoladno-

lešnikov 
namaz*7,8,  
nektarina,  

voda 

Sirov burek*1,3,7, 

navadni probiotičen 
jogurt*7, 

sadje  

Sirova temna 
štručka*1,7, 

redkvice, 
limonada 

KOSILO Brokoli kremna 
juha *1a,7,3, 

mesne kroglice v 
paradižnikovi 

omaki *1a,3, pire 
krompir *7, zeljna 
solata s fižolom, 

lubenica 

Bistra zelenjavna 
juha *1a,3,9, 

pečene piščančje 
kračke, mlinci 

*1a,3 /polnozrnat 
kuskus *1a , 

zelena solata in 
rdeča pesa v 
solati, voda 

Grahova juha *7, 
oslič po dunajsko 
*4,1a,3, krompir 
v kosih z blitvo, 

zelena in 
paradižnikova 

solata,  
nektarina 

Bučna juha *1a,7, 
puranji trakci v 

smetanovi omaki 
*1a,7, pirini svaljki 

*1a,3,12,  

zelena solata s 
koruzo 

Brezmesna čičerikina 
enolončnica *1a , 

kruh s semeni*1a,11, 
 mafin s 

sadjem*1a,3,7,  
sveže sadje 

POP. 
MALICA 

Krispi kruhek*1, 
sveže sadje  

Slanik*1,7, 
sveže sadje 

Krekerji*1, 
Sadni napitek 

Korenčkov 
mafin*1, 

Sveže sadje 

Ajdov kruh z 
orehi*1,8, 

rezina sira*7, 
sveže sadje  

Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.  
Jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. Ob živilu so nadpisano označeni alergeni, ki so v živilu. Pripravljene  jedi lahko zaradi možne navzkrižne 
kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: 1žita, ki vsebujejo gluten (1a iz pšenice in pire, 1b iz rži, 1c iz ječmena in  1d iz ovsa), 2raki, 3jajca, 4ribe, 5arašidi, 6soja, 7mleko in mlečni 
proizvodi, 8oreščki, 9listna zelena, 10gorčično seme, 11sezamovo seme,  12žveplov  dioksid, 13volčji bob in 14mehkužci.   
  



SPODBUJAMO UŽIVANJE ZADOSTNIH KOLIČIN TEKOČINE.  


